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Zatoka Pucka to miejsce niezwykle, silnie zwigzane
z najnowsza historig Polski. W Pucku general Jozef
Haller symbolicznie za$lubit Baltyk 10 lutego 1920 r.
Zatoka Pucka byla wowczas nie tylko morskim oknem
na $wiat, ale rowniez Zrédlem ryb polawianych przez
licznych miejscowych rybakéw - najczesciej Kaszubow.

Zatoka Pucka dzieli si¢ na dwie cze$ci — zachodnia,

zwana tez wewnetrzng, plytka morskg lagune

i wschodnig, zewnetrzng, bedgcg czeScig Zatoki
Gdanskiej. Granicg jest Rybitwia Mielizna zwana tez
Ryfem Mew, czasem widoczny a czasem zanurzony
w wodzie waski pas piasku posrodku wielkiej wody.
Od potudnia jest przedtuzeniem Cypla Rewskiego, do
Mierzei Helskiej zmierza w okolice Kuznicy.

Niniejszy przewodnik dotyczy wewnetrznej czedci
Zatoki Puckiej, unikatowego w poludniowej czgsci
Baltyku miejsca, w ktérym historia i tradycja wigza sie
nierozerwalnie z bogactwem przyrody. Dzieki warunkom
naturalnym - niewielkiej glebokosci, przenikaniu
promieni stonecznych, wyzszej niz w wodach otwartych
temperaturze, dno Zatoki Puckiej wewnetrznej bylo
zasiedlone fanami fagk podwodnych, ktére tworzyly
miejsce zycia dla bezkregowcéw. To z kolei przyciagato
ryby, szukajace pozywienia i odpowiedniego miejsca
na tarlo. Do rzek i ciekdw majacych ujscie do Zatoki
migrowaly ryby stodkowodne i dwusrodowiskowe.

Korzystali na tym rybacy i cata spotecznos¢ nadbrzezna.

Niestety, XX wiek nie potraktowal dobrze Zatoki
Puckiej. Zwigkszyta sie liczba mieszkaicow, ziemie
wokot Zatoki zaczeto intensywnie uprawiaé, pojawit sie
przemysl. Liczyly si¢ ,wazniejsze sprawy” niz przyroda
i rybotéwstwo, ktorego przepisy zawsze mialy na celu

ochrone najwazniejszych siedlisk ryb. Scieki komunalne

i przemystowe, splywy z nawozonych pdl, melioracje
tak przybrzeznych, przeszkody na rzekach oraz fizyczna
ingerencja w dno sprawily, ze zaczely sie tworzy¢ strefy
beztlenowe, zmniejszal si¢ zasieg Iak podwodnych,
chorowaty ryby, zanikaly rzadkie rodzime gatunki
a pojawialy sie nowe — takie ktérym latwiej bylo przezy¢
w takich warunkach. Natura nie cierpi prézni - ekosystem
nie znika, ale zaczyna funkcjonowa¢ inaczej.

Z czasem nauczyliémy sie ceni¢ zdrowe srodowisko
morskie nie tylko ze wzgledu na polowy ryb. Zatoka
Pucka zostala pierwszym w Polsce obszarem wdd
objetym ochrong. Dzisiaj jest czescia Nadmorskiego
Parku Krajobrazowego. Wybudowano oczyszczalnie
$ciekéw. Zmiany gospodarcze po 1989 roku
spowodowaly zmniejszenie intensywnosci nawozenia
ziemi i wigksze zainteresowanie ochrona morza. Nikt
juz nie mysli o wydobywaniu mineraléw, piasku czy
roélin z dna Zatoki Puckiej. Jednak wiele probleméw
nie zostalo rozwigzanych. Czesto powodem s3
koszty, bariery administracyjne i konflikt interesow
réznych uzytkownikéw strefy przybrzeznej. Skutki
zanieczyszczen i zmian w strukturze siedlisk i gatunkow
beda trwaé w ekosystemie nawet pomimo usunigcia
ich przyczyn. Nie oczy$cimy osadéw dennych ani nie
zlikwidujemy ucigzliwych zakwitéw glonéw. Mozemy
tylko wspomaga¢ niektére naturalne procesy, a przede
wszystkim — nie szkodzi¢ wigcej.

Przewodnik powstal w ramach projektu ,,Restytucja
kluczowych elementéw ekosystemu Zatoki Puckiej
Wewnetrznej”
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EKOSYSTEM

WARUNKI ABIOTYCZNE

Zaréwno pojedyncze organizmy, jak i ich zbiorowiska
sg zwigzane ze $rodowiskiem fizyko-chemicznym
(abiotycznym). Takie cechy $rodowiska jak glebokos¢,
rodzaj podloza, temperatura, zasolenie, os$wietlenie
tworza tzw. ,koperte $rodowiskowq, ktéra okresla
wlasciwe warunki dla konkretnego gatunku. Zatoka
Pucka, w poréwnaniu do calego naszego wybrzeza, jest
dos¢ malo zréznicowana. Jak wida¢ z map na nastepnej
stronie to plytki obszar, gdzie $wiatlo dociera do dna
prawie na calej powierzchni - dzieki temu roslinno$é
przytwierdzona do dna moze wystepowal prawie
wszedzie w Zatoce. Dodatkowo osloniecie Zatoki przez
Potwysep Helski oraz plycizny Ryfu Mew powoduja, ze
jest to obszar ostoniety przed duzym falowaniem (cho¢,
krétka fala wiatrowa czesto tu wystepuje). Plytka woda
zaréwno szybko si¢ nagrzewa latem - stad rekordowe
temperatury na plyciznach w rejonie Chalup - ponad
25°C i szybko ochtadza zimg - Zatoka jest jednym
z nielicznych miejsc na naszym wybrzezu, gdzie prawie
kazdej zimy pojawia sie pokrywa lodowa. Zasolenie jest
nieco nizsze od zasolenia duzej Zatoki Gdanskiej i waha
sie 0od 6 do 7 promili (6 do 7 kg soli na ton¢ wody). Przez
to, ze Zatoka jest tak ptytka, woda jest dobrze wymieszana
przez kazdy silniejszy wiatr i poza wyjatkowymi
punktami jak Jama KuzZnicka i Jama Chalupska nie ma
istotnych réznic pomiedzy poszczegdlnymi miejscami

Zatoki jeli idzie o zasolenie i temperature.

Bardzo istotne jest podloze - czyli rodzaj osadu
na dnie. Praktycznie cale dno Zatoki pokryte jest
piaskiem, ale w niektérych miejscach ma on wigksza
domieszke mutu i organicznych szczatkédw. Tutaj nawet
male réznice maja wielkie znaczenie dla organizméw
zyjacycych na dnie. Na Zatoce twarde podioze wystgpuje
bardzo rzadko, nie ma skal, tylko pojedyncze kamienie,
czasem duze - glazy narzutowe. Przez to, ze $wiatlo
pozwala na rozwdj mikroskopijnych glonéw na dnie,
na powierzchni piasku, szczegdlnie w miesjcach
bardziej ostonietych od wiatru tworzy si¢ warstewka
biofilmu - skorupki mikroorganizméw, ktéra spaja
ziarna piasku. Taka skorupka, podobnie jak warstwa
mulu na powierzchni utrudnia wymiane gazowa
— czyli natlenienie wewnetrznej warstwy piasku. Dlatego,
cho¢ tlenu jest w plytkich wodach Zatoki zwykle dos¢,
w nagrzanych, ostonietych i mulistych miejscach, kilka
centymetréw pod powierzchnig, piasek jest juz czarny
i $mierdzi siarkowodorem, co oznacza brak tlenu i brak
warunkow do wystepowania wigkszych organizméw niz
bakterie i nicienie.

PO PRAWE] | Dane wg Atlasu siedlisk POM 2009, zmienione.
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EKOSYSTEM

WARUNKI BIOTYCZNE

Naukowe pojecie ,ekosystem” moze oznaczaé
zar6wno krople wody jak i caly ocean. Wazne, ze w obu
przypadkach wystepuje zestaw organizmoéw tworzacych
kompletny obieg energii - od organizméw roslinnych,
przez ro$linozercow, drapiezniki do destruentéw
(mikroorganizmy  rozkladajace martwg  materie
organiczng). Taki komplet organizméw — czasem zfozony
tylko z mikroskopijnych skladnikéw w kropli wody,
czasem zroznicowany i wielki jak w Zatoce Puckiej - jest
podstawowa jednostka funkcjonalng Przyrody. Istota
jego dzialania jest powiazanie miedzy organizmami.
Najwazniejsze zjawisko laczace elementy ekosystemu
to przeplyw energii - od promieniowania stonecznego,
ktore rodliny przetwarzaja w zywa tkanke, przez kolejne
wzajemnie zjadajace si¢ organizmy — na kazdym stopniu
tych powiazan traci sie okolo 90% energii — tzn. zeby
uzyska¢ 1 kg miesa drapieznej ryby (np. szczupaka),
trzeba bylo przetworzy¢ w sieci pokarmowej co
najmniej 100 kg roslin. Morze ma t¢ charakterystyczna
wiadciwos¢, ze praktycznie cala produkcja roslinna
odbywa sie poprzez mikroskopijne, jednokomdrkowe
organizmy (np. okrzemki, zielenice). One dopiero sg
zjadane przez wieksze organizmy drapiezne, ktére
z kolei sg na tyle duze, ze mogg stanowi¢ pokarm ryb.
W poréwnaniu z ekosystemem ladowym, to system
bardzo rozrzutny, bo wielka ilo§¢ energii stonecznej jest
w efekcie zatrzymywana w mikroorganizmach.

Wyjatkowa cecha Zatoki Puckiej sa duze ro$liny
(trawa morska, i inne) rosngce na dnie. Wprawdzie
produkuja duza iloé¢ zielonej masy, ale jest to bardzo
ciezkostrawny pokarm, ktérego praktycznie nikt
nie potrafi wykorzysta¢ (na ladzie radza sobie z tym
wielkie przezuwacze ze skomplikowanym ukladem
trawiennym). W Zatoce, duze rosliny s3 wykorzystywane
dopiero po wstepnym roztozeniu przez bakterie,
korzystaja z tego gléwnie §limaki i mate skorupiaki.
Laki trawy morskiej pelnig tez bardzo wazng role jako
miejsce schronienia dla drobnej fauny bezkregowej
i malych drapieznikéw - mlodych ryb, ta rola jest
dla funkcjonowania ekosystemu wazniejsza niz
bezposrednia produkcja biomasy.

W silnie zmiennym sezonowo $rodowisku Zatoki
wazne jest tez dopasowanie czasowe elementdéw
ekosystemu. Miniaturowe roéliny zaczynaja sie rozwijaé
dopiero wiosng i z ich rozwojem musza sie zgraé
miniaturowi ro$linozercy - skorupiaki planktonowe,
ktore skladajg jaja tak, by larwy wylegly sie w czasie
obfitoéci pokarmu. To samo dotyczy ryb, ktdrych larwy
z kolei zywig si¢ zooplanktonem. W pewnym zakresie
wzajemna synchronizacja organizméw sterowane jest
Storicem (ditugoé$¢ dnia) - niezmiennym sygnatem
zmiany czasu. Zdarza sie jednak, ze wyjatkowo ostra
zima albo wczeéniejsze nadejécie wiosny spowoduje
przesuniecie w czasie rozwoju poszczegdlnych elementow
ekosystemu co skutkuje gorsza kondycja rodlinozercow
i drapieznikéw.

SZCZUPAK

Sie¢ troficzna Zatoki.

OKRZEMKI

/

szczupak 0,1 kg
okon 1kg
kietze 10 kg
widtonogi 100 kg
mikroplankton 1000 kg
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COSIE STALO
ZATOCE PUCKIEJ?

Na wewnetrznej Zatoce Puckiej popelniono prawie
wszystkie mozliwe bledy skutkujace pogorszeniem si¢
jej stanu. W efekcie ucierpiala nie tylko przyroda, ale
réwniez rybacy, turysci i wszyscy mieszkancy.

Az do lat szes¢dziesigtych XX wieku, Zatoka byla
obszarem wystepowania réznorodnych gatunkowo lak
podwodnych, obfitego polowu ryb i bezproblemowym
miejscem wypoczynku letniego. Jednak w tym czasie
zaczeto podejmowac takie dzialanie, ktorych negatywne
efekty trwaja do dzisiaj.

Na przetomie lat sze§¢dziesiatych i siedemdziesigtych
zmeliorowano  podmokte  lgki  potudniowego
wybrzeza Zatoki — w poblizu uj$¢ rzek Reda i Plutnica.
Spowodowato to degradacje nie tylko niektérych
stonolubnych gk, ale przede wszystkim, znikniecie
miejsc rozrodu szczupaka i innych ryb stodkowodnych
bytujacych w Zatoce Puckiej. Niestety, w tych czasach,
od przyrody wazniejsze bylo rolnictwo.

W latach sze$¢dziesiatych stwierdzono, ze zamiast
placi¢ dewizami (waluta polska byla wowczas
»hiewymienialna”) za  substancje  Zelujaca do
produkeji galaretek: agar-agar, mozna go produkowa¢
z krasnorostéw wspottworzacych 1gki podwodne
w Zatoce Puckiej. W ten sposdb formacje te zniszczono
- z dna zdzierano widlika (Furcellaria fastigiata), a przy
okazji inne makroglony oraz trawe morska. Nikt nie

pomyslal wowczas, albo nie bylo to wdéwczas wazne,
ze ro$liny podwodne nie odtwarzajg si¢ w tak szybkim
tempie jak te ladowe.

Polska rozwijata si¢ po wojnie, coraz wiecej ludzi
mieszkato w miejscowosciach przybrzeznych, a tam gdzie
sg ludzie, produkowane sg $cieki. Coraz wigksza Gdynia
iinne miejscowosci przybrzezne, odprowadzaly je wprost
do Zatoki Puckiej. Doprowadzilo to do zamknigcia
plaz — ludziom zagrazaly bakterie kalowe. Ale wigkszy
problem miaf caly ekosystem. W sktad $ciekéw wchodza
m.in. substancje biogenne - fosfor i azot, ktdre sg
niezbedne roslinom do wzrostu. Wskutek ich nadmiaru
pojawily sie masy glonéw nitkowatych swobodnie
unoszgcych sie w toni wodnej, odpornych na zle warunki.
Glony te zyja krétko, a kiedy obumieraja opadaja na dno
i gnija. Do procesu rozkladu potrzebny jest tlen. Kiedy
masa gnijacych glonéw byla zbyt duza, tlenu brakowato
dla innych roélin — makroglony zakorzenione na dnie nie
mialy szans.

Kolejnym problemem byta masowa $miertelno$é
wegorzy w Zatoce Puckiej, na poczatku lat 80-tych
XX wieku. Wiadomo, ze jej przyczyna byla choroba
bakteryjna, posocznica. Przypuszczalnie wywotaly
ja zle warunki sanitarne oraz zmiany chemiczne
w osadach dennych. Ich kwasny odczyn, ktéry byt
efektem pojawienia si¢ siarkowodoru w osadach,
prawdopodobnie  spowodowal uszkodzenia skory
zimujacych w Zatoce Puckiej wegorzy.

W latach 1989-1996 ratowano Potwysep Helski
przed przerwaniem go przez morze. Zdecydowano,
ze najlepiej bedzie czerpa¢ material z dna Zatoki
Puckiej i usypywaé z niego brzeg, co nazywa si¢
refulacja. Byl to kolejny btad, chociaz nie spowodowat
on, w przeciwiefistwie do poprzednich, zmian
na terenie calej Zatoki. Material z dna nie byl piaskiem
i nie nadawal si¢ do ochrony brzegu morskiego, a tam
skad go wybierano, powstaly glebokie jamy. Szybko
wypelnily si¢ gnijacymi glonamia potem siarkowodorem.

Dzisiaj, chociaz $cieki sg juz oczyszczane,
a parametry hydrochemiczne wodd poprawily sie,
to ekosystem Zatoki nie moze powrdci¢ do stanu
poprzedniego. Najwazniejsze jest, aby dzi§ nie szkodzi¢
Zatoce, co niestety nadal ma miejsce. Gléwnym
problemem jest obecnie nadmierna zabudowa
zbyt blisko linii brzegowej, niszczenie trzcinowisk
wmiejscach atrakcyjnych turystycznie (przede wszystkim
na kempingach na Mierzei Helskiej) i wszechobecne
$mieci.

PO PRAWE] | Gnijacy kozuch glonéw na powierzchni wody.
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t AKI POD
WODA

Dno Zatoki Puckiej poro$niete jest w wielu miejscach

fakami podwodnymi. Jest to wynikiem matej glebokosci
tego akwenu, dzigki czemu $wiatto stoneczne przenika
az do jego dna, dajac roslinom mozliwoéci bytowania.
Laki tworzg: trawa morska (Zostera marina), zametnica
(Zannichellia palustris), rdestnice (Potamogeton spp.),
oraz ramienice (Characeae).

Jeszcze w latach 70-tych ubieglego wieku,
w Zatoce Puckiej rosty makroglony reprezentujace
brunatnice ~ (Phaeophyceae) - morszczyn (Fucus
vesiculosus) oraz krasnorosty - widlik (Furcellaria
fastigiata), rozrézka (Ceramium spp.) i rurecznica
(Polysiphonia sp.). Pogarszajace si¢ warunki srodowiska
oraz proby przemyslowej eksploatacji  glonéw
poprzez dragowanie, czyli zdzieranie roslin z podloza,
doprowadzity do ich zaniku. Pomimo podjetych préb
nie udalo si¢ przywrdci¢ morszczynu Zatoce Puckiej.
Samodzielnie, chociaz powoli, powraca do akwenu
widlik.

Rola tak podwodnych w funkcjonowaniu ekosystemu
Zatoki Puckiej jest kluczowa. To dom i miejsce rozrodu
réznorodnych organizméw, zaréwno bezkregowcow:
skorupiakéw, malzy, wieloszczetéw czy slimakéw oraz
kregowcow - ryb.

3

POWYZE] | Zannichellia palustris

[__| Chara sp.
= Potamogeton spp.
| Zannichellia palustris

[ Myriophyllum sp.

Rozmieszczenie gatunkéw wchodzacych w sktad
tak podwodnych w Zatoce Puckiej Wewnetrzne;.

POWYZE] | Chara sp.

POWYZE] | Potamogeton sp.



Pylaiella littoralis, wystepujaca w Baltyku obok
innych gatunkéw glonéw nitkowatych, takich jak:
Ectocarpus siliculosus, Enteromorpha spp., Cladophora
glomerata, nalezy do gromady brunatnic. Jest glonem
osiadtym, stabo przytwierdzonym do podloza.
W sprzyjajacych warunkach szybko sie rozwija,
formujac, poczatkowo zwigzane z dnem, a w pdzZniejszej
fazie rozwoju dryfujace, kilkumetrowe maty o grubosci
5-20 cm. Po gwaltownej fazie rozwoju, maty P, littoralis
obumieraja, a postepujace w nich procesy rozktadu
przyczyniaja si¢ znacznie do obnizenia zawartosci tlenu
w osadzie i wodzie przydennej, co negatywnie oddziatuje
na wszystkie organizmy denne.

Glony nitkowate najczesciej konczag zywot jako
martwe maty zalegajace na brzegach plaz oraz w strefie
brzegowej, stanowiac utrapienie dla plazowiczow.

Zjawisko masowego rozwoju glonéw nitkowatych
przypisuje sie eutrofizacji, czyli procesowi nadmiernego

wzbogacenia wody w substancje biogenne (azot i fosfor).

Oprécz Pylaiella na zmianie tej skorzystaly réwniez
sinice, ktorych zakwity potrafig spowodowa¢ zamkniecie
plazy. Ponadto, wiele ich gatunkéw jest potencjalnie
toksycznych dla czlowieka.

Nawet wtedy, gdy nie dochodzi do gwaltownego
rozwoju glonéw, s3 one obecne w calej toni wodnej,
czynigc ja mniej dostepna dla promieni stonecznych.
Osiadaja  réwniez na roflinach  podwodnych,
przyczyniajac sie do ich ostabienia. Ponadto, stanowia
doskonate schronienie dla ciernikéw.

PONIZE] | Wyrzucone maty Pylaiella sp. na brzegu.




t AKI JAKO
SIEDLISKA

Siedlisko (habitat) to jedno z kluczowych okreslen
w ekologii. Oznacza cafoksztalt warunkow fizycznych,
w ktérych moze wystepowal jaki§ okreslony gatunek
— co$ jakby mieszkanie. Gatunki bez siedlisk nie istnieja,
dlatego uwaza sie¢ dzi§ powszechnie, ze to ochrona
siedlisk jest wazniejsza niz ochrona gatunkéw. Czasem
siedlisko tworzone jest przez zywe organizmy, ktore
tworzg przestrzen dla innych gatunkéw. Tak jest wlasnie
w przypadku trawy morskiej, ktéra tworzy Iaki
podwodne, jedno z najcenniejszych siedlisk Zatoki
Puckiej. Siedliska tworza gatunki, ktére okresla sie jako
»inzynierskie” tzn. takie, ktére modyfikujg $rodowisko.
Trawa morska modyfikuje przestrzen na kilka sposobow.
Po pierwsze, geste zaroSla trawy stabilizuja osad,
zapobiegajg erozji - wymywaniu piasku. Dlugie (do
1m) liscie traw majg zdolno$¢ rozpraszania energii fal
i zwalniajg przeplyw przydennych pradéw morskich.
Co najwazniejsze system korzeniowy trawy morskiej
produkuje tlen, ktéry odswieza osad, dzieki temu
w piasku w zaroslach traw moze wystepowaé wiele
matych organizméw potrzebujacych dobrych warunkéw
tlenowych. Zaroéla traw, zaréwno na ladzie jak
iw morzu sa domem i schronieniem dla wielu drobnych
organizmow.

W Zatoce Puckiej wigkszo$¢ gatunkéw znanych
z tego obszaru obserwuje si¢ wlasnie w siedlisku tgk
podwodnych. Do najbardziej charakterystycznych
i zwigzanych z trawami nalezg zielono ubarwione ryby,
imitujace wygladem zdzbla trawy: wezynka i iglicznia.
Réwnie dobrze maskuje sie niewielki, plaski, zielony
skorupiak — podwoik. Na dnie leza filtrujace malze,
a pomiedzy korzeniami traw, pod piaskiem pelzaja
wieloszczety, wérod nich drapiezna Nereida. Cala
ta menazeria jest pokarmem dla innych, wiekszych
zwierzat — gléwnie ryb - od okoni przez kury diably
do szczupakéw. Wiosng, liScie traw morskich
sg idealnym miejscem skladania ikry, a latem miejscem
ukrycia rybiej mlodziezy. Na lisciach traw osadzaja si¢
liczne organizmy porastajgce — od mikroskopijnych
glonéw i orzeskdow, do siatkowatych mszywiolow,
pakli czy mlodych malzy. Pod koniec sezonu
wegetacyjnego najstarsze liScie traw sa  czesto
obro$nigte jak miniaturowe rafy dziesigtkami
réznych organizméw. Czesciej niz w innych
miejscach  Zatoki, wlasnie na lidciach Zostera
mozna zobaczy¢ rzadkie u nas miniaturowe hydropolipy,
$limaki nagoskrzelne i wirki.

Tlustracja zbiorowiska Zostera marina

TEUMIENIE ENERGII FAL

POROSLA NA TRAWIE,
MSZYWIOLY,

POLIPY,
PAKLE

RYBY SKtADAJACE
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NA ZDJECIU | Trawa morska (Zostera marina)

Zostera marina, popularnie nazywana trawa
morska, nalezy do morskich roélin kwiatowych
z rodziny rdestnicowatych (obok takich gatunkéw jak:
Potamogeton spp., Zannichellia spp. oraz Ruppia spp.).
W Zatoce Puckiej przewaznie dorasta do 60 cm dtugosci
(w sprzyjajacych warunkach moze osiaga¢ 2 m). Czgsto
wraz z Zannichellia palustris, tworzy mniej lub bardziej
rozlegte taki podwodne, porastajac piaszczyste dno na
glebokosci 2-5 m.

Z. marina jest jednym z istotniejszych elementéw
ekosystemu Zatoki Puckiej, dajac schronienie narybkowi
przed drapieznikami. Stanowi ona réwniez dom dla
licznych organizméw bezkregowych. Ponadto pelni
funkcje ,inzyniersky’, stabilizujac osady w  strefie
brzegowe;j.

W latach 50-tych XX wieku zajmowala prawie 90%
powierzchni dna w wewnetrznej Zatoce Puckiej.

Niekorzystne zmiany w $rodowisku, ktére zaszly
w latach 70-tych, spowodowaly zmniejszenie zasiegu
jej wystepowania do kilku malych obszaréw. Nowe
warunki okazaly si¢ za to atrakcyjne dla nitkowatych
glondéw, z nalezacego do brunatnic rodzaju Pylaiella sp.,
a te réwniez w duzym stopniu ograniczyly wystepowanie
trawy morskiej.

W latach 80-tych XX wieku przeprowadzono
probe odtworzenia siedlisk trawy morskiej poprzez
nasadzanie jej w wybranych obszarach Zatoki
Puckiej. Niestety, warunki w Zatoce byly nadal
niekorzystne i przedsiewzigcie nie powiodlo sie.
Jak wykazaly liczne badania naukowe prowadzone
w calej Europie, Z. marina, nawet przy sprzyjajacych
warunkach, czgsto nie przezywa dluzej niz rok

od nasadzenia. To réwniez moglo przyczyni¢ si¢ do
fiaska powyzszych staran.

Wraz z polepszajacym si¢ stanem $rodowiska Zatoki
Puckiej, od 2011 roku obserwuje sie naturalne i znaczne
poszerzenie zasiggéw trawy morskiej. Obszar, ktéry
obecnie zajmuje, zwickszyl si¢ 0o 80% w poréwnaniu
do konca lat 90-tych ubieglego wieku. Nie s3 to jednak
tak zwarte Iaki jak kiedy$. Zazwyczaj trawa morska
wystepuje teraz w postaci pojedynczych osobnikéw
posréd innych roslin naczyniowych lub matych skupisk.

Uwaza si¢, ze Zostera marina rozmnaza si¢
w Zatoce Puckiej wegetatywnie, przez kigcza.
Przeprowadzone badania wykazaly jednak
zrdznicowanie genetyczne trawy morskiej,
€O sugeruje wystepowanie rozmnazania generatywnego
plciowego. Zaobserwowane w trakcie projektu trawy
z kwiatostanami, moga by¢ potwierdzeniem tej hipotezy.

Silne sztormy, od kilku lat, powoduja pojawianie
sie duzych iloci trawy morskiej, zaréwno po stronie
Potwyspu jak i okolic Tréjmiasta. Takie ilosci
przypominajg dawne czasy, gdy bedaca w dobrej kondycji
Zostera marina zajmowala prawie cale dno Zatoki
Puckiej. Mozna zatem przypuszczal, ze trawy morskiej
przybywa na dnie nie tylko Zatoki Wewnetrznej, ale
réwniez w jej zewnetrznej czesci.
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PONIZE] | Trawa morska wyrzucona na brzeg.

PONIZE]J | Fragmenty kwiatostanu oraz stupek kwiatowy

z rozwijajacym sie zalgzkiem.

PONIZE] | Zmiany wystepowania trawy morskiej od 1957 do 2015 roku w Zatoce Puckiej Wewnetrznej.
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Organizmy zyjace na dnie zbiornikéw wodnych

nazywamy bentosem. To zespdl obejmujacy wiele
réznych zwierzat, ale najbardziej réznorodng grupe
stanowig bezkregowce - organizmy wielokomérkowe,
ktére nie posiadaja szkieletu wewnetrznego. Wiele
z nich jest niewidocznych gotym okiem. Te, ktére mozna
zaobserwowa¢ samemu w Zatoce Puckiej, to miedzy
innymi malze, skorupiaki i wieloszczety.

Bezkregowce zyjace na dnie maja rézne wymagania.
Niektore mogg wystepowa¢ tylko na dnie piaszczystym,
inne wymagaja roélin podwodnych. Istnieje wiele
czynnikow, ktére sg wazne dla poszczegélnych gatunkéw
bezkregowcéw - nie tylko typ osadéw dennych, czy
wystepowanie lagk podwodnych, ale tez zasolenie,
temperatura otoczenia, falowanie, prady wodne,
dostepnos¢ pozywienia i tlenu. Gatunki, ktére mogg
zy¢ tylko w ograniczonym zakresie zmienno$ci tych
warunkéw — na przyktad tylko na dnie piaszczystym albo
tylko na roélinach - nazywamy wyspecjalizowanymi,
zwigzanymi z okreslonym siedliskiem lub jego czedcia.
Takie, ktére mogg zy¢ w roznych warunkach i w réznych
miejscach nazywamy oportunistycznymi. Bezkregowce
wyspecjalizowane sg najbardziej narazone na przypadki
zmniejszenia zasiegu i zniszczenia siedlisk. Przyktadem
z Zatoki Puckiej jest skorupiak podwoik (Idotea chelipes),
ktory moze zy¢ tylko na rodlinach. Zanik tak podwodnych
zagraza jego wystepowaniu.

Organizmy bentosowe moga zy¢ na lub pod
powierzchnia dna. Malze sercéwka (Cerastoderma
glaucum) i omulek (Mytilus edulis) bytuja na osadach
dennych, podczas gdy malgiew piaskotaz (Mya arenaria)
i rogowiec (Macoma balthica) zagrzebuja si¢ w piasku.
Bezkregowce denne moga sie aktywnie przemieszczaé
- jak kraby i krewetki lub przytwierdza¢ na stale
do twardego podloza - jak pakla baltycka (Balanus
improvisus). W wewnetrznej Zatoce Puckiej dno twarde
wystepuje tylko w postaci nielicznych kamieni, stad tez
gatunki osiadte wykorzystujg inne gatunki jako podtoze
- tak jak widoczna na zdeciu kolonia pakli battyckich,
ktore osiedlity si¢ na muszli omutka.

Bezkregowce potrafig zmienia¢ siedlisko, w ktérym
zyja. Dlatego tez opisujemy siedlisko nie tylko jako typ dna
(na przyklad piaszczyste czy muliste) ale w powigzaniu
z organizmami jakie w nim zyja. Najlatwiej zrozumie¢
to na przykladzie widocznych na ladzie wydm. Wydma
biala i wydma zielona to ten sam piasek, ale w przypadku
zielonej zasiedlony przez roélinnoé¢. Na dnie morskim
przykladem organizméw, ktory zmieniaja fizycznie
siedlisko sg wieloszczety, nalezace do typu pierscienic.
Zywia sie szczatkami organicznymi lezacymi na dnie
lub unoszacymi si¢ w toni wodnej. W Zatoce Puckiej
wystepuje rodzima nereida réznokolorowa (Hediste
diversicolor) i nowy przybysz z rodzaju Marenzellaria.
Organizmy te buduja rurki mieszkalne w osadach (nawet
do 20 cm glebokosci), a dzieki takim korytarzom w dnie
tlen i pokarm moze dotrze¢ glebiej, gdzie skorzystaja
z niego inne organizmy - na przyklad nicienie czy larwy
innych bezkregowcow.

POWYZE] | Sercéwka baltycka (Cerastoderma glaucum)

POWYZE] | Rogowiec baltycki (Macoma balthica)

POWYZE] | Malgiew piaskotaz (Mya arenaria)

POWYZE] | Omutek jadalny (Mytilus edulis)

Fauna bezkregowcéw dennych w Zatoce Puckiej nie
zmienita si¢ istotnie w ciagu ostatnich kilkudziesieciu
lat, pomimo degradacji gk podwodnych i obecnos$ci
duzej ilosci oportunistycznych glonéw nitkowatych.
Whynika to z faktu, iz zdecydowana wiekszo$¢ tutejszych
bezkregowcéw nie wymaga bezwzglednie roslinno$ci
dennej, jakkolwiek sprzyja ona wiekszej réznorodnosci
gatunkowej. Prawdopodobnie wyginat jeden — spotykany
sporadycznie przed kilkudziesieciu laty - gatunek,
zwigzany z roslinami, malz sercoéwka Cardium hauniense.
Bardzo liczny jest natomiast, pokazany na zdjeciu, inny
gatunek sercowki Cerastoderma glaucum. Obserwowane
zmiany dotycza, przede wszystkim, pojawiania sienowych
gatunkow bezkregowcoéw dennych, jak np. widoczne na
zdjeciach krab amerykanski (Rhithropanopeus harrisii)
i wieloszczety z rodzaju Marenzelleria. Nie stwierdzono
jednak istotnego, niekorzystnego wplywu tych gatunkéw
na $rodowisko Zatoki Puckiej.
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Trzcinowiska, lub tez inaczej szuwar trzcinowy,
tworzone sg gtéwnie przez trzcine pospolita (Phragmites
australis). Wraz z niag wystepuje rowniez patka
(Typha sp.) oraz sitowie (Juncus gerardi). Trzcinowiska
najlepiej rozwijaja sie na terenach podmoklych,
w zbiornikach wodnych stodko - i stonawowodnych oraz
ciekach.

Szuwar trzcinowy stanowi naturalng ochrone strefy
brzegowej, zatrzymujac wedrujacy osad i zapobiegajac
jego dalszemu przemieszczaniu. Na trzcinach bytuja tez
liczne bezkregowce, ktére stanowia bazg¢ pokarmowa dla
chronigcego sie tu ptactwa wodnego i $piewajacego oraz
narybku.

O ile w poludniowej czesci Zatoki Puckiej, strefa
trzcinowisk jest stosunkowo dobrze zachowana, to na
Potwyspie Helskim jest ona w znacznej czeéci silnie
zdegradowana, a nawet prawie catkowicie zniszczona na
obszarach niektérych pdl kempingowych.

S szuwar trzcinowy
= pole kempingowe

POWYZE] | Wystepowanie szuwaru trzcinowego.

POWYZE] | Trzcina pospolita (Phragmites australis)
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KTO NIE LUBI
TRZCIN?

Do 2009 roku trzcinowiska porastaty okoto 4,4 km
dlugosci wybrzeza Potwyspu Helskiego (0,05 km2).
Jednak od kilku lat obserwuje si¢ niepokojace zmiany
- zniszczone zostaly znaczne powierzchnie trzcinowisk
przy kilku kempingach. Wraz z nimi zaniknely siedliska
oraz miejsca zerowania i rozrodu wielu zwierzat
w tym ptakow i ryb. Zniszczenie szuwaru trzcinowego
przebiegto niemal w blyskawicznym tempie, wplywajac
nie tylko na dynamike osadéw i linii brzegowej, ale
réwniez na pogorszenie jakosci wod - to trzcinowiska
odpowiadaja za ich procesy samooczyszczania
(oczyszczalnie korzeniowe).

Ochrona tych obszaréw bedzie skuteczng, jedli uda
sie uswiadomi¢ ich uzytkownikom, jak sa one cenne
- nie tylko dla funkcjonowania ekosystemu Zatoki,
ale réwniez do kontynuacji dziatalnosci cztowieka.
Bez trzcinowisk, piekne przyrodniczo wybrzeze moze
za jaki§ czas znikng¢, albo, co gorsza, zamienié sie
w betonowa pustynie, ktéra nie bedzie juz stanowié
atrakeji turystycznej.

PO PRAWE] | Przyklad niszczenia trzcinowisk
w skutek dzialalnosci turystycznej.

Cho¢ dla jednych obszaréw Zatoki Puckiej
trzcinowiska sg niezbednym i cennym zbiorowiskiem,
dla innych stanowig przyrodniczy problem. Wynika
to gléownie z faktu, iz trzciny s3 do§¢ intensywnie
rozprzestrzeniajaca sie roélinnoscia, ktdra jest w stanie
zdominowal swoje otoczenie. Tak stato sie na obszarze
rezerwatu Beka, polozonym w ujsciowym fragmencie
pradoliny rzeki Redy, ktéry obejmuje swoim zasiegiem
obszar podmoklych tgk nadmorskich. Od okolo 300
lat byl to teren wykorzystywany rolniczo, gléwnie
poprzez gospodarke takowo - pastwiskowa. Intensywne
uzytkowanie oraz coroczne wlewy wody stonej z Zatoki
Puckiej, w czasie jesiennych i zimowych sztormow,
doprowadzily do wyksztalcenia sie siedlisk stonaw
(Juncetum gerardi), szuwaru (Scripetum maritimi),
miaki niskoturzycowej (Caricetalia davallianae) oraz
lak trzeslicowych (Junco-Molinietum). Do konca lat
70-tych  ubieglego  wieku, dzieki odpowiednio
prowadzonej gospodarce rolnej, obszar ten nie wymagat
podejmowania dodatkowych zabiegéw. Tymczasem
taki oraz pastwiska sa miejscami waznymi dla ptakéw
siewkowych. Cze$¢ z nich odbywa tutaj legi, inne
odpoczywaja w czasie migracji wiosennych i jesiennych.
Aby powstrzymaé spadek wartosci przyrodniczej
tego terenu, zostal on w 1988 roku objety ochrong
rezerwatows. Byla to jednak ochrona bierna, co wigzato
sie z wprowadzeniem zakazu uzytkowania tych terendw,
réwniez przez rolnikéw indywidualnych. Spowodowato
to, miedzy innymi, ekspansje trzciny na obszary gk
i stonaw oraz stopniowe niszczenie tych siedlisk.
Ucierpialy tez chronione ptaki - populacja legowa biegusa
zmiennego zmniejszyla si¢ z okolo pie¢dziesieciu do 1-2
par. Dopiero w 1999 roku Ogdlnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakéw podjelo realizacje (zatwierdzonego

w 1995 r.) ,Planu ochrony rezerwatu przyrody Beka”
W ramach prac ochronnych, na tym terenie,
przeprowadza sie miedzy innymi koszenie lgk oraz

wypas bydta i koni.

POWYZE] | Biegus zmienny (Calidris alpina)
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ODTWARZANIE
| OCHRONA

TRZCINOWISK &

W ramach projektu podjeto zabiegi prowadzace
do odtworzenia zrujnowanych zbiorowisk trzciny
pospolitej na Mierzei Helskiej. Wybrano rejony
o najsilniejszej antropopresji, czyli na obrzezach pél
kempingowych. Zaczeto od poboru kilkuletnich juz
fragmentdéw trzcinowisk, ktére posiadaly wyksztalcony
system kigczy. Dawalo to duze szanse na przetrwanie
roéliny po przesadzeniu na nowe miejsce. Nasadzenia
ponawiano rokrocznie, od 2013 do 2015 roku, wiosng
badz jesienia, czyli w trakcie lub tuz po okresie wegetaciji.
Po 2 letniej obserwacji nasadzen trzciny, mozna
$mialo powiedzie¢, ze zabieg odtworzenia okazal sie
skuteczny. Sadzonki dobrze przetrwaly intensywny
sezon turystyczny. Swiadczy¢ to moze o odpornosci
przesadzonych roslin, ale réwniez o zwigkszeniu
$wiadomosdci ekologicznej, zaréwno wérdd turystow, jak
i mieszkanicow Potwyspu, ktorzy co raz lepiej rozumieja
znaczenie tych elementow ekosystemu.

Trzcina pospolita, o ile si¢ jej nie przeszkadza, rozwija
sie bezproblemowo. Mozna wiec powiedzie¢, ze o ile
czlowiek nie bedzie zasmiecal, dewastowal czy wyrywat
kigczy, trzcinowiska majg duze szanse na ponowne
rozprzestrzenienie si¢ wzdtuz wybrzezy Zatoki Puckiej.
Naturalnie umacniajgc osady, trzcinowiska przyczynia
sie tez do zmniejszenia erozji brzegéw, ktéra w obecnej
chwili stanowi bardzo duzy problem w utrzymaniu linii
brzegowej Zatoki Puckie;j.

nasadzenia trzciny pospolitej
i pole namiotowe

POWYZE] | Trzcina pospolita oraz punkty nasadzen.

PONIZE] | Swiezo przetransplantowane klacza trzcin.
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PONIZE] | Nasadzenia trzcin: marzec.
Luki w nasadzeniach wynikajg z dynamiki morza a nie dzialalnosci
czlowieka, podobnie jak i zniszczone ogrodzenia.

PONIZE] | Nasadzenia trzcin: czerwiec.

PONIZE] | Nasadzenia trzcin: sierpien.

PONIZE] | Nasadzenia trzcin: pazdziernik.
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NIE PRZESZKADZAC
—~TO WYSTARCZY

Przeprowadzone w ramach projektu obserwacje
wykazaly, ze trawa morska jest w stanie samodzielnie
zwigksza¢ swdj zasieg w Zatoce Puckiej. To dobra
wiadomo$¢ - tagki podwodne, a w nich gléwnie Zostera
marina, sa kluczowym, charakterystycznym dla Zatoki
elementem ekosystemu.

Co nalezy robi¢, aby ten stan sie utrzymal?
Prowadzony monitoring oraz doswiadczenia naukowcow
europejskich wskazujg, ze im mniej zabiegow, czy
zakldcen, tym lepiej. Z doswiadczen innych krajow
wiadomo, iz nasadzenia trawy morskiej przynosza mierne
wyniki, a co gorsza, moga doprowadzi¢ do zniszczenia
istniejacych stanowisk. Przesadzane fragmenty Iaki trawy
morskiej zanikaja w 80% po roku, a prawie catkowicie
po 2-3 latach od nasadzenia. Dzieje si¢ tak nawet
wprzypadkach, gdy warunki$rodowiskowe sa zblizone do
tych, ktére panowaly w miejscach poboru przesadzanych
fragmentow. Dlatego najlepiej jest nie niszczy¢ stanu
zastanego i chroni¢ go poprzez ograniczenie zagrozen,
na jakie narazone sg juz rosnace faki.

Najwiekszym niebezpieczenstwem dla Zatoki Puckiej
sa doplywajace do niej $cieki. Zwlaszcza te z Pétwyspu
Helskiego. Co prawda, istnieje juz tam infrastruktura
wodno-kanalizacyjna, jednak liczba turystéw w okresie
letnim znacznie przekracza liczbe mieszkancéw, a tym
samym mozliwo$ci systemu obliczonego na znacznie
mniejszy doplyw $ciekdéw.

Drugim zagrozeniem dla trawy s3 szybkie
jednostki plywajace. Spokdj fak podwodnych zalezy
od uspokojenia ruchu fodzi z napedem $rubowym czy
skuteréw wodnych, ktére wyrywaja roéliny i glony.
Jeszcze wiekszym zagrozeniem jest kotwiczenie todzi
w obszarach poro$nietych przez trawe morska, dlatego
nalezaloby zredukowaé ilos¢ kotwicowisk na dnie
poro$nietym przez roslinno$¢ podwodna. Jest to jednak
trudne przedsiewziecie i wymaga szeregu uregulowan.

POWYZE] | Na zdjeciu lotniczym wida¢ $lady po motoréwkach
wyryte w roélinnosci dennej.
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RYBY ZATOKI
PUCKIEJ

Zdjecie zbiorowe rybich mieszkancdw Zatoki
Puckiej wyglada dzisiaj zupelnie inaczej niz 100 lat
temu. Nie pojawia sie juz losos, niezwyklym gosciem
jest parposz, a wegorz, sieja czy szczupak pochodza
z zarybien. Pojawil si¢ nowy mieszkaniec - babka bycza,
ktora na stale zajeta miejsce w ekosystemie tego akwenu.
Jej obecnoé¢ wywolala poczatkowo obawy - naukowcy
mysleli, ze zabierze miejsce i pokarm innym rybom. Ale
po 25 latach wydaje sie, ze jej przybycie nie spowodowalo
tak dramatycznych zmian. Babka bycza jest latwym
pokarmem dla ryb i ptakéw rybozernych, a gdyby byto
jej wiecej, rowniez czlowiek cieszylby si¢ jej smakiem
w postaci ,,byczkéw w tomacie”

Wsréd unikatowych ryb mieszkajacych w Zatoce
Puckiej znajdziemy wezynke i iglicznie. Degradacja
fak podwodnych, w ktérych ci dalecy krewni konika
morskiego spedzaja cale zycie, mogla spowodowa¢ ich
wyginiecie. Na szczeécie tak sie nie stalo i mozna teraz
obserwowa¢ te rybki chowajace sie nawet w gaszczach
unoszacych si¢ w toni glondéw. Polowy badawcze
prowadzone w ramach projektu potwierdzily, ze ryby
te mozna znalez¢ réwniez w nieprzyjemnych dla oka
kozuchach rosliniw towarzystwie masy meduz. Najwiecej
jednak jest w Zatoce Puckiej ciernikéw i cierniczkow.
Te male, mierzace zazwyczaj do 10 centymetréw ryby,
o Klujacych pletwach, najwiecej zyskaly na zmianach
w ekosystemie Zatoki Puckiej. S odporne na niekorzystne

warunki, chetnie pozeraja ikre i wyleg innych gatunkéw.
Ich naturalnymi wrogami sg ryby drapiezne, takie jak
szczupak, czy okon, przed ktérymi jednak bardzo tatwo
im sie schowaé w gaszczach glonéw nitkowatych. Masowo
wystepujace cierniki mozna ztowi¢ wlasnorecznie, przy
brzegu, zwykla siatka na motyle, wysuszy¢ na storicu
i traktowa¢ jako pamigtke znad morza.

POWYZE] | Sktad ichtiofauny naukowcy poznaja dzicki potowom
badawczym.

PONIZE] | Belona przybywa do Zatoki Puckiej na wiosenne tarlo.

PONIZE]J | Typowy wynik polowéw badawczych.
Pylaiella sp. i cierniki.

PONIZE] | Okon (Perca fluviatilis) jako jedyna z ,wiekszych” ryb
poradzil sobie ze zmianami w Zatoce Puckiej.
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NA ZDJECIU | Wegorz europejski (Anguilla anguilla) PONIZE] | Wegorzyca (Zoarces viviparus)

Zmiany w ichtiofaunie Zatoki Puckiej to réwniez
zmniejszenie obecnoséci licznych tu kiedy$ lososi
i wegorzy. Tro¢ i sieja cenione przez rybakéw pochodza
niemal catkiem.z zarybien. ,Duzy $ledZ z kropkami’,
czyli parposz, jest gatunkiem widywanym bardzo rzadko.
Wloan do Zatoki Puckiej przybywaja z Atlantyku - Niestety, w ciggu ostatnich 15 lat, coraz rz
Akurat to miejsce wybraly jako spotyka si¢ liczng wczesniej wegorzyce - jé
jajozyworodna rybe w Morzu Baltyckim. Mog

- zaszkodzi¢ zanieczyszczenia, a wcze$niejsze ba




Wisrdd wielu gatunkéw ryb z Zatoki Puckiej warto
blizej poznaé dwie rodziny: igliczniowate i babkowate.

Iglicznia (Syngnathus typhle) to ryba, ktéra podobnie
jak wezynka (Nerophis ophidion) przystosowala si¢ do
zycia wérdd lak podwodnych. Do zycia potrzebuje cieplej,
zaro$nietej morskiej zatoki — dokladnie takiej jak Zatoka
Pucka. Barwa i ksztatt tych matych ryb (iglicznia osigga
do 30 centymetréw, wezynka jest mniejsza) przypomina
zdzbta trawy morskiej. Na swym ciele igliczniowate
nie majg lusek, tylko pancerz z plytek kostnych.
Pokarm zdobywaja zasysajac go przez splaszczony pysk
przypominajacy rurke. Iglicznie, podobnie jak koniki
morskie, potrafig unosi¢ si¢ w wodzie pionowo, dzieki
czemu jeszcze mocniej przypominajg trawe morska.
Iglicznia i wezynka objete s3 w Polsce ochrong $cista.

Ciekawy jest sposob rozrodu tych ryb. To samce
igliczni ,,plywaja w ciazy”. W tym celu powstaje u nich
specjalna torba legowa, do ktérej samica sklada ikre.
Samiec zapladnia ja, a nastepnie przez miesigc nosi na
brzuchu rozwijajace si¢ zarodki. Kiedy mlode osiagaja

2-3 centymetry, rozrywaja torbe i zaczynajg wiasne zycie.

Samce wezynki nie maja torby legowej, samice ikre
przyklejaja do brzucha ojca.

Babka bycza (Neogobius melanostomus) to
najwicksza (do 25 centymetréw) z ryb babkowatych,
spotykana w  Morzu Baltyckim. Pojawila sie
u nas stosunkowo niedawno - pierwsze raporty
0 jej obecnosci pochodza z poczatku lat 90-tych.
Przypuszcza si¢, ze przybyla w wodach balastowych
statkow przyplywajacych do portéw baltyckich. Wody
te wypuszcza si¢ w porcie docelowym. Jej ,miejscem
rodzinnym” s3 akweny basenu ponto-kaspijskiego.

Przed pojawieniem si¢ babki byczej w Baltyku
wystepowaly 4 gatunki rodziny Gobiidae, zewnetrznie
podobne, lecz réznigce sie trybem zycia. Najwieksza,
okolo 15-centymetrowa, jest babka czarna (Gobius
niger). Ten gatunek lubi miejsca osfoniete, z dnem
mulistym, na ktérym szuka kryjéwek przy kamieniach,
muszlach malzy lub wéréd podmorskich zarogli. Babki
male (Pomatoschistus minutus), dlugosci 7 cm, tworza
ruchliwe skupienia na piaszczystym dnie. Jeszcze
mniejsze, najwyzej 4-centymetrowe babki piaskowe
(Pomatoschistus microps), bytuja stadami w strefie
przybrzeznej Baltyku oraz ujéciach rzek, gdy tymczasem
babki czarnoplamki (Gobiusculus flavescens) wola
przebywa¢ wérdd lak podwodnych i dopiero w razie
zagrozenia szukajg schronienia przy dnie.

Wszystkie babkowate nie s3 dobrymi plywakami.
Nad dnem poruszajg si¢ skokami i do$¢ niechetnie
opuszczaja miejsca, gdzie moga znalez¢é pewny schron.
W strefie brzegowej mozna zaobserwowaé babki
bycze, ktére dzigki obecnosci przyssawki, wspinaja si¢
po umocowaniach portowych. Babkowate, podobnie
jak igliczniowate, opiekuja sie potomstwem, co jest
rzadkoscia w rybim $wiecie. Samice babek skladajg ikre
juz nie na samcach, ale na zanurzonych przedmiotach,
kamieniach, rodlinach. Samce zaptadniajg ja, a potem
pilnuja. Samiec babki byczej przybiera w okresie
godowym ciemng barwe i staje si¢ agresywny, broniac
gniazda przed drapieznikami. Jest w stanie rzuci¢ sie na
o wiele wiekszego przeciwnika.

Pomimo, ze babka bycza jest nowym przybyszem,
a z jej pojawieniem wigzaly si¢ duze obawy, nie
spowodowala Zadnej katastrofy. Po pierwszym etapie
gwaltownego zwigkszenia liczebnosci 1 zasiegu

wystepowania, dzisiaj wydaje si¢, Ze znalazta swoje miejsce
w ekosystemie. Stata si¢ podstawowym pokarmem dla
ryb drapieznych i kormoranéw, bo fatwo ja upolowac.
Zajela wolng nisze ekologiczng i przypuszczalnie juz jej
nie zwolni. Natura wszak nie cierpi prozni.

PONIZE] | Babka bycza (Neogobius melanostomus)




SLCZUPAK:

PODWODNY TYGRYS

Szczupak byl niegdy$§ kluczowym  rybnym
drapieznikiem w Zatoce Puckiej. Sprzyjala mu
dostepnos¢ tarlisk na zalewanych wodami rzeki
przybrzeznych fakach oraz dostatek ploci stanowiacej
w tym rejonie jego gtéwny pokarm. Dno Zatoki Puckiej,
porosniete fakami podwodnymi, bylo dobrym miejscem
zerowania tego podwodnego tygrysa, czajacego sie¢ w
ukryciu na ofiary.

NA ZDJECIU | Szczupak (Esox lucius)

Niestety, zanik Iak podwodnych i melioracje Iak
w dolnym biegu rzeki Plutnicy, uchodzacej w poblizu
Pucka, zakonczyly ten dobry czas. Zniknely naturalne
tarliska ryb stodkowodnych bytujacych w Zatoce. Mozna
je odtworzy¢ otwierajac rybom droge w goére rzeki,
omijajaca przepompownie, ktéra dzi§ zamyka ujscie
systemu kanatéw i rowéw melioracyjnych. Szczupak
nadal tam sie rozradza, o czym S$wiadczy ztowienie
w trakcie badain dwucentymetrowego rybiego ,,0seska”.
Aby bylo ich wiecej i swobodnie przeptywaly do Zatoki
Puckiej, ich rodzice musza wczesniej mie¢ wolng
droge. Dzisiaj szczupak ma ponownie dobre warunki
do polowania w wodach Zatoki Puckiej. Wpuszczane
w ramach zarybien, 10-12 centymetrowe ryby,
w nastepnym roku osiggaly $rednio od 32 do nawet
47 centymetréow dlugosci. W Zatoce Puckiej poluja
one gtéwnie na babki bycze, ale nie pogardza réwniez
rybami ciernikowatymi, $ledziowatym, okoniem
i plocig. Problemem pozostaje brak dostepu do naturalnie
zalewanych wiosng tgk przybrzeznych. Dopdki dojrzate
ryby nie znajda miejsca do masowego rozrodu, w Zatoce
Puckiej beda pojawial si¢ tylko w wyniku zarybien.

W ramach projektu wzbogacono wody Zatoki o 1,3
mln sztuk narybku szczupaka. Na akcje zarybieniowa
stawili sie licznie rybacy. Najwieksza role odegraly czas,
delikatne obchodzenie si¢ z narybkiem oraz wybranie
odpowiednich miejsc, w ktorych wypuszcza si¢ to rybie
przedszkole. Szczupaki, przywozone w specjalistycznym
kontenerze, byly szybko tadowane do workéw
z natleniang wodg i umieszczane na todziach, z ktérych
kazda miala wyznaczone wlasne miejsce zarybien . Przy
pomocy rzeszy starszych i catkiem mlodych sympatykéw
Zatoki Puckiej wszystkie ryby udato si¢ w dobrej kondycji
wypusci¢ do wody.

PONIZE] | Dawniej potowy szczupakéw byly bardziej obfite.
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PONIZEJ | Narybek nalezy wypusci¢ do Zatoki jak najszybciej.
Do tego potrzeba wielu todzi i pomocnikéw.

PONIZE] | Male ryby najlepiej wpuszczaé do wody nocg.

PONIZE] | W takich zarosnietych kanatach szczupak z Zatoki Puckiej
powinien odbywac¢ tarto.

PONIZE] | Przepompownia reguluje poziom wody na lakach, ale
zagradza droge rybom.
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PONIZE] | Wyniki badan ichtioplanktonowych méwig o tym, jakie
ryby z sukcesem odbywaja tarto.
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Wybrzezem Nordy (kaszubskie okreslenie kierunku
péinoc) warto podazy¢ rybackim szlakiem. Godne
polecenia s3: Muzeum Ziemi Puckiej im. Floriana
Ceynowy, Muzeum Rybotéwstwa w Helu i Centrum
Promocji i Edukacji Szlaku Rybackiego Poétnocnych
Kaszub Merck. Pod drodze warto réwniez przystangé
w Kuznicy i przyjrze¢ si¢ matym todziom rybackim. Ten,
kto chcialby wiedzie¢ wiecej o tradycji i wspotczesnosci
ryboléwstwa z tego terenu, powinien poszuka¢ ksigzki
»Jem jo rébok’; albo spedzi¢ czas na lekturze jednej
z barwnych powiesci Augustyna Necla. Praca rybaka
przybrzeznego nigdy nie byla i nadal nie jest lekka.
Pomimo postepéw technologii, uzywane na malych
todziach techniki polowdéw niewiele sie¢ rdznig
od tych stosowanych 100 lat temu. Trwalsze s3 materiaty,
z ktérych buduje si¢ sieci, nie ma juz lodzi rybackich
na zagle i nawet na $rodku Zatoki Puckiej mozna
zadzwoni¢ do domu. Jednak, z drugiej strony, czesto
sprzedaz ryb, ktére mozna tu zlowi¢ nie wystarcza
na godne utrzymanie. Ryby lowi sie obecnie przede
wszystkim poza Ryfem Mew, na zewnetrznej Zatoce
Puckiej. Powszechne niegdy$ putapki - Zaki wegorzowe,
wystawiane na $ciSle okreslonych lowiskach, dzisiaj
spotyka sie rzadko. Nic dziwnego - lata obfitosci wegorza
naleza juz do przeszlosci. Nie tylko na Zatoce Puckiej, ale
w calej Europie.

PO LEWE] | Rybak przy ,klarowaniu” sieci - poczatek XX wieku.

Rybacy na wewnetrznej Zatoce Puckiej wystawiaja
gléwnie sieci - nety okoniowe, siejowe, na wiosne
mance $ledziowe i belonowe. Wszystkie powyzsze
tworza plot wystawiony w wodzie, w zaleznosci
od gatunku ryby jaki chcg ztowi¢ rybacy - z mniejszymi
lub wigkszymi oczkami, unoszacy si¢ pod powierzchnia
lub przylegajacy do dna. Niektdrzy rybacy stosuja
mniejsze niz zaki putapki - mierozki. W okresie kiedy
pojawia sie belona uzywajg sznuréw z haczykami.
Za Ryfem Mew, na otwartej Zatoce, gdzie jest wiecej
ryb i szans na dobry potdw, najczesciej widuje sie sieci
dorszowe, storniowe i trociowe. Stornia to prawidlowa,
polska nazwa popularnej plaskiej ,,fladry”.

Warto pytaé si¢ o $wiezg rybe z miejscowych
polowdw, chociaz w wielu smazalniach jest o nig trudno.
Pomimo, ze pucki okon jest znakomity, tatwiej znalez¢
filety z okonia nilowego. W sierpniu warto sie skusi¢
na stornie, ktéra powinna by¢ juz w dobrej kondycji po
wczesnowiosennym tarle. Pomimo, Ze nie jest to gatunek
fowiony na samej Zatoce Puckiej warto sprébowac
smazonych szprotek i zdziwi¢ sie, dlaczego z tych matych
smacznych rybek korzystaja dzisiaj gléwnie hodowlane
pstragi i fososie zjadajac pasze z takg szprotowa maczka
rybna.

PONIZE] | Podstawowe prace przy sieciach wygladaja dzisiaj
podobnie jak 100 lat temu.

o

PONIZE] | Technika potowéw sznurami haczykowymi réwniez
niewiele si¢ zmienita.

- - T — -
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PRZELO&’NYCH

| SKUPISK
“ZIMOWYCH

Malo urozmaicona linia polskiego wybrzeza
i jego otwarty charakter powodujg, Zze miejsca
stwarzajagce dogodne warunki do zimowiskowych
i zerowiskowych koncentracji ptakéw wodnych
s3 w Polskich Obszarach Morskich ograniczone
geograficznie i nieliczne. Zatoka Pucka stanowi
jedng z wazniejszych ostoi ptakéw wodnych,
szczegllnie istotng w czasie ich wedréwek i zimowania
na potudniowym wybrzezu Battyku.

Miedzy innymi, w celu ochrony przebiegajacych
tutaj  szlakéw  migracyjnych i zgrupowan
zimowiskowych ptakéw, na mocy Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 21 lipca 2004 r. powolano
Obszar Specjalnej Ochrony Ptakéw ,Zatoka Pucka’
PLB220005. Wtlasciwa Zatoka Pucka, stanowigca
najbardziej  poélnocno-zachodnia  cze$¢  Zatoki
Gdanskiej jest waznym elementem tego obszaru.
Do najliczniej wystepujacych gatunkéw w zimie, o ile ta
cze$¢ zatoki nie jest pokryta lodem, zalicza si¢ gléwnie
przedstawicieli rzedu blaszkodziobych: tabedzie nieme
i  labedzie  krzykliwe,  ogorzalki,  czernice,
glowienki, lodéwki, nurogesi, bielaczki, gagoly.
Z gatunkow wystepujacych tutaj bardzo licznie przez
caly rok niewatpliwie wymieni¢ nalezy kormorana
czarnego i dos¢ licznego perkoza dwuczubego.

PO LEWE] | Wybrzeze potudniowego Battyku jest znanym
zimowiskiem dla kaczek.

Potencjalne zagrozenia i konflikty

Obszar Zatoki Puckiej to réwniez rejon duzej
koncentracji dziatalnosci rybolowstwa lodziowego,
ktorego polowy na plytkich wodach prowadzone
sa najczeSciej stawnymi sieciami skrzelowymi,
stanowigcymi zagrozenie dla ptakéw nurkujacych.
Oczywiscie rybacy unikaja wystawiania sieci
w miejscach znanych z czgstego wystepowania
skupisk ptakéw, ale w okresach zmiennej pogody
lokalizacja tych zgrupowan bywa zmienna, wiec nie
spos6b unikng¢ $miertelnosci ptakéw zwigzanej
z wykonywaniem ryboléwstwa w tym akwenie,
tzw. niepozadanego przytowu.

Zanim jednak w imie ochrony ptakéw wprowadzi
sic mniej lub bardziej drastyczne ograniczenia
ryboléwstwa, nalezy dokladnie zbada¢ zagadnienie
wielko$ci i wpltywu $miertelnosci ptakéw w sieciach na
liczebno$¢ ich populacji. Obserwowanych w ostatnim
okresie trendow spadkowych liczebnosci niektérych
gatunkéw, np. lodéwek, nie mozna jednoznacznie
przypisywa¢  dzialalnoéci  ryboldwstwa,  ktore
w ostatnim okresie réwniez znaczaco zmniejszyto
swoj naktad pracy w rejonie Zatoki Puckiej. Morski
Instytut Rybacki - PIB rozpoczal takie badania
i zamierza je kontynuowa¢ dla przygotowania dobrze
udokumentowanych podstaw do zarzadzania ochrong
siedliska i rybotéwstwem w tym akwenie.
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ZATOKA PUCKA:
WAZNE SIEDLISKO
PTAKOW WODNO-
B+tOTNYCH

Obszar Specjalnej Ochrony Ptakéw ,Zatoka
Pucka” powolany przez Ministra Srodowiska w 2004
roku, poza ochrong skupiska ptakéw migrujacych
i zimujacych ma za zadanie ochrone ptakéw wodno-
blotnych, dla ktorych niskie wybrzeza zalewowe
znajdujagce  sie  kolo Oslonina, Rewy, Pucka,
Wrhadystawowa oraz na Potwyspie Helskim stanowia
ostoje legowa, a wynurzajace si¢ okresowo mielizny to
wazne obszary zerowiskowe lub miejsca odpoczynku

S canl

w czasie przelotow.

Z gatunkow wystepujacej w Polskiej Czerwonej
Ksiedze odbywaja tu legi sieweczka obrozna i biegus
zmienny. Dawniej notowano tutaj legi batalionow, ale
obecnie jest to gatunek jedynie przelotny.

W ostatnim okresie obserwuje sie wrejonie Rezerwatu
Beka sukcesy legéw ohara i nurogesi. Obszar licznie
odwiedzajg réwniez takie gatunki jak: fabedz krzykliwy,
czajka, perkoz dwuczuby, leczak, biegus krzywodzioby,
biegus zmienny, brodziec $niady, brodziec krwawodzioby,
glowienka, kamusznik, kulik mniejszy, kulik wielki
i ostrygojad. Inne gatunki wystepujace przelotnie to
m.in. sieweczka morska, siewka zlota, szlamnik, biegus
rdzawy, siewnica, mewa mata i wspomniany batalion.

IZE] | Ohar (Tado

Zagrozenia

Z pewnodcig do takowych zaliczy¢ nalezy masowa
rekreacje. Blisko$¢ Gdyni powoduje duzy naptyw
mieszkancéw  trdjmiejskiej  aglomeracji, turystow
pieszych i rowerowych do obszaréw nadbrzeznych
Zatoki Puckiej, wilacznie z rezerwatami polozonymi
wokot Zatoki (Beka, Stone Laki i Mechelinskie Laki),
nie ograniczajacy si¢ jedynie do wyznaczonych tras.
Wewnetrzna Zatoka Pucka stanowi wymarzony obszar
do uprawiania sportéow wodnych. Intensywny rozwoj
windsurfingu i kitesurfingu moze réwniez czasami
kolidowa¢ z celami ochrony tego obszaru.

. g —

el NA ZDJECIU | Samica nurogesi (Mergus merganser) z mtodymi. —




CO WARTO WIEDZIEC
ODWIEDZAJAC ZATOKE?

Wybrzeze i Zatoka Pucka to wielka atrakcja dla
turystow. W ciggu ostatnich lat zmienilismy nasze
zwyczaje — chcemy wypoczywa¢ aktywnie, zwiedzajac
i uprawiajac sporty wodne. Pamigtajmy jednak, by nasza
przyjemnos$¢ nie przeszkadzata nadmiernie przyrodzie.

Mata glebokos¢ wody, jej szybkie nagrzewanie sie
oraz dobre warunki wiatrowe, spowodowaly szybki
rozwdj o$rodkéw oferujacych kursy i sprzet wind, czy
kitesurfingowy. Mozna je znalez¢ zaréwno w Rewie jak
i w licznych miejscach na Mierzei Helskiej. Adepci tych
sportéw powinni jednak pamietaé, ze dzielg przestrzen
z ptakami morskimi — nie powinni ich niepokoi¢ ani
wyplasza¢. Zatoka jest wystarczajaco duza, aby wybraé
inny tor $lizgu i nie zapuszcza¢ sie w strefy, gdzie
odpoczywaja ptaki.

Osrodki kempingowe na Mierzei Helskiej co roku
latem przezywaja oblezenie. Niestety, cze$¢ z nich nie
ceni waloréw przyrody Zatoki Puckiej, przedkiadajac
zysk ponad przyjazne wspolistnienie. Warto ocenié,
czy zatrzymujac si¢ w danym osrodku nie zaszkodzimy
przyrodzie. Sp6jrzmy, czy o$rodek dba o bezpieczefistwo
szuwaru trzcinowego. Wedrujac samodzielnie — pieszo
lub na jednostce plywajacej — zwracajmy uwage na to
gdzie stajemy lub przybijamy do brzegu. Depczac trzcineg
na Mierzei Helskiej niszczymy dom wielu organizméw
i opdzniamy proces powrotu do zdrowia Zatoki Puckiej.

Wybierajac transport wodny, lepiej korzystaé z sity
wlasnych ramion. Na Zatoce, szczegolnie tam gdzie jest
plytko, nie powinno si¢ ptywa¢ szybko. Latwo wyrwaé
z dna zakorzenione tam rosliny, wystraszy¢ ryby i ptaki.
Warto zaopatrzy¢ sie w podstawowy sprzet do obserwacji
podwodnych: maske z rurka albo ,.fiszlupe”

Rybitwia Mielizna, zwana tez Ryfem Mew, jest
niezwyklym miejscem, ladem posrodku morza. Warto
ja zobaczy¢ na wlasne oczy, najlepiej uzbrojone w dobra
lornetke. Na Ryfie s3 miejsca, przy ktorych mozna
ladowac i takie, ktére powinni$my zostawi¢ ptakom. Nie
zagarniajmy calej przestrzeni dla siebie.

Niezaleznie od tego gdzie jesteSmy, pamietajmy
o $mieciach. Nie tylko wlasnych, ale réwniez tych
pozostawionych przez ludzi, ktérzy nie mieli wiedzy
o tym jak szkodza przyrodzie. Zastanéwmy sie, czym
zastapi¢ jednorazowe plastikowe kubki, butelki i torebki.
Nie wyrzucajmy $mieci byle gdzie, szanujmy tez prace
ludzi w miejscach sortowania odpadéw.

Zwiedzajac calag Mierzeje Helska, ale réwniez
rezerwaty i park krajobrazowy potudniowej czesci
Zatoki, trzymajmy si¢ wyznaczonych szlakow.
Ro$linno$¢ wydmowa jest bardzo wrazliwa, mozna
ja zadeptal. Ptaki w okresie legéw, wystraszone moga
opusci¢ swoje gniazda. Nie szukajmy ,dzikich” plaz
i odosobnionych miejsc na biwak. W tym rejonie zbyt
duzo jest mieszkancéw i turystow aby ich znalezienie
bylo mozliwe. Pozostawmy troche przestrzeni tylko
roélinom i zwierzetom.




SMIECIOWY
PROBLEM

Chociaz dla Zatoki Puckiej wiekszym problemem
okazaly sie zanieczyszczenia pochodzace ze $ciekow
(zagrozenie  sanitarne,  dostarczanie = nadmiaru
substancji biogennych), to $mieci na brzegach, lezace
na dnie i unoszace si¢ w toni wodnej, nie sg wylacznie
problemem estetycznym.  Produkcja odpadow jest
jedna z nieodigcznych konsekwencji postepu i rozwoju
technologicznego. Do $rodowiska morskiego trafiaja
odpady, zaréwno z ladu jak i te, ktére powstaja na
morzu w efekcie dziatalnosci czlowieka. Ssaki morskie,
ptaki oraz ryby czesto potykaja $mieci, ktére potem
zalegaja w ich zoladkach prowadzac do oslabienia,
a w konsekwencji do ich $mierci. Zagubione przez
rybakéw sieci dryfuja w morzu lub opadaja na dno,
zaczepiaja si¢ o wraki i stanowig zagrozenie dla zycia nie
tylko zwierzat, ale réwniez nurkujacych ludzi.

Szczegdlne zagrozenie dla organizméw morskich
stanowia niedostrzegalne dla oka mikroplastiki. Sa to
drobne (< 1 mm) czastki pochodzace z dwéch gléwnych
zrodel. Jedne z nich powstaja w efekcie rozpadu wiekszych
odpadéw, inne s3 produkowane przez przemyst
i dodawane do wielu produktéw uzytku codziennego,
a do morza dostaja si¢ bezposrednio z naszych
gospodarstw domowych. Mikroplastiki wchodza w skiad
wielu kosmetykéw takich jak dezodoranty, kremy do
peelingu, pasty do zgbéw czy $rodki czystosci. Znanym
zrodlem mikroplastikow s3 tez bardzo popularne
ubrania polarowe. Wraz ze $ciekami te mikroskopijne,
plastikowe czastki opuszczajg nasze domy i ostatecznie
docieraja do morza, gdyz oczyszczalnie $ciekdéw nie
majg mozliwosci ich odfiltrowywania. Mikroplastiki
moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla organizméw
morskich: przyczynia¢ si¢ do spadku kondycji zyciowej,
posredniczy¢ w rozprzestrzenianiu zanieczyszczen

chemicznych lub tez prowadzi¢ do $mierci, stajac sie
przyczyng trudnych do przewidzenia zmian w calym
ekosystemie. Obecnoé¢ mikroplastikow w $rodowisku
jest problemem dopiero od niedawna analizowany przez

naukowcéw.

Smieci wrzucane do morza stanowig powazny
problem ekologiczny. Bardzo trudno je ,posprzatal’
aich czas naturalnego rozkiadu jest bardzo dlugi. Gazeta
rozklada sie w morzu przez 6 tygodni, karton 3 miesiace.
Na rozklad niedopalka trzeba poczekac 2 lata, puszki po
konserwie — 80 lat, puszka po napoju zachowa si¢ przez
100 lat, opakowanie z polistyrenu i plastikowa butelka
pozostang nienaruszone przez 500 lat, a szklo jeszcze
dluzej.

Pocieszajacy w walce ze $mieciowym problemem jest
fakt, iz kazdy moze przyczynic si¢ do jego zmniejszenia.
Trzeba pamieta¢ o tym, ze kazda torebka, czy kubek
plastikowy pozostawiony w $rodowisku, jeszcze przez
dlugie lata bedzie szkodzic.

57



SZKODZE.

o
-

ul

Wierzymy, ze nikt nie chce szkodzi¢ $wiadomie
przyrodzie. Dlatego w ramach projektu postawiliSmy na
szerokg edukacje ekologiczna. W tym celu, w Akwarium
Gdynskim, powstata specjalna sala po$wieconawylgcznie
organizmom zyjacym w Zatoce Puckiej. W zbiornikach
znajduja sie roéliny, bezkregowce i ryby typowe dla tego
akwenu. Mozna zobaczy¢ miedzy innymi zywe krewetki
baltyckie, najliczniejsze ryby Zatoki Puckiej - cierniki
oraz podwodne tygrysy - szczupaki ukrywajace si¢
w zakamarkach zatopionej fodzi. W zbiorniku otwartym
mozna sprobowaé odnalezé kryjace sie wérdd kamieni
babki bycze i zakopane w piasku plastugi.

Sala ,,ZOSTERA’ jest wykorzystywana w trakcie
zaje¢ edukacyjnych. Program ,Baltycka dzielnica’,
to szkolenia, ktdére organizowane byly w ramach
uczniowie szkét

projektu. Jego adresatami byli

podstawowych, a celem  przekazanie wiedzy
o przyrodzie i metodach jej ochrony, ktdre moze
dzieki interaktywnym

stanowiskom edukacyjnym i mozliwoéci zobaczenia

stosowaé kazdy. Zajecia,
zywych organizmoéw, znacznie ulatwiaja zapamietanie
podstawowych zasad swiadomego mieszkanca i turysty.

Doswiadczenia zgromadzone przez naukowcow
i edukatoréw w ramach projektu beda rozwijane
i przekazywane, nawet po jego zakonczeniu. Liczymy
na dalsza, dobra wspolprace z samorzadami, szkotami
iinstytucjami odpowiedzialnymi za zarzadzanie ochrong
przyrody.
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ZWIAZEK MIEDZYGMINNY
ZATOKI PUCKIEJ

ul. Wtadystawowska 84 - Swarzewo
84-120 Whadystawowo
www.zmzp.pl
e-mail: zmzp@wp.pl
tel.: +48 58-674-20-34

MORSKI
“I n INSTYTUT
RYBACKI
PARSTWOWY
INSTYTUT
BADAWELY

MORSKI INSTYTUT RYBACKI INSTYTUT OCEANOLOGII
- PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY POLSKIEJ AKADEMII NAUK

ul. Kottataja 1 ul. Powstarncow Warszawy 55
81-332 Gdynia 81-712 Sopot
www.mir.gdynia.pl www.iopan.gda.pl
e-mail: sekretariat@mir.gdynia.pl e-mail: office@iopan.gda.pl
tel.: +48 58-735-62-32 tel.: +48 58-551-72-81
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